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ellaOne® (ulipristalacetate) är ett så kallat 
akut-p-piller som kan förhindra att graviditet 
uppstår efter oskyddat samlag. ellaOne®-
behandlingen påbörjas så snart som möjligt 
och inte senare än 5 dygn efter oskyddat 
samlag eller efter misslyckad preventivme-
delsanvändning.

ellaOne® innehåller ulipristalacetate 30mg, 
en aktiv syntetisk progesteronreceptormodu-
lerare. Den huvudsakliga verkningsmekanis-
men antas vara hämning eller fördröjning av 
ägglossningen.



Hur tar man ellaOne®?

Behandlingen består av 1 tablett som innehål-
ler 30 mg ulipristalacetat. Tabletten ska tas så 
snart som möjligt, men inte senare än 5 dygn 
efter oskyddat samlag eller efter misslyckad 
preventivmedelsanvändning.

Hur fungerar ellaOne®?

ellaOne® är ett akut-p-piller som kan förhindra 
att en graviditet uppstår. ellaOne® ska inte 
användas om du redan är gravid. Verknings-
mekanismen är inte fullständigt känd, men 
antas vara hämning eller fördröjning av 
ägglossningen.

När ska graviditetstest genomföras?

För att vara helt säker på att du inte blivit 
gravid, behöver du göra ett graviditetstest 
efter 3–4 veckor. Definitivt bör du göra ett gra-
viditetstest om mensblödningen inte kommer 
eller om menstruationen kommer i tid men är 
onormal eller är mer än 7 dagar försenad.

När kan ellaOne® användas?

• 	 Om kondomen inte fungerat som man 		
	 tänkt (glidit av eller gått sönder)

• 	 När man glömt ta p-piller

• 	 När man av annan anledning haft  
	 oskyddat samlag

• 	 Om pessaret kommit ur läge eller tagits 	
	 bort för tidigt



ellaOne® ska endast användas som nöd-
lösning. Upprepat intag av ellaOne® under 
samma menstruationscykel rekommenderas 
inte eftersom detta inte har studerats.  
ellaOne® ska inte användas som ett regel-
bundet preventivmedel. Kontakta läkare eller 
barnmorska för preventivmedelsrådgivning.

ellaOne® ger, till skillnad från kondom, inget 
skydd mot könssjukdomar. Kondom skyddar 
både mot könssjukdomar och mot graviditet. 
Tänk på att använda kondom vid partnerbyte.

Kondom – bästa skyddet mot  
könssjukdomar!



14 FRÅGOR OCH SVAR

1.	Ger ellaOne® några biverkningar?

Liksom alla läkemedel kan ellaOne® ge 
biverkningar. Följande vanliga biverkningar  
har observerats: magont, menstruations- 
rubbningar, huvudvärk, illamående, yrsel, 
mensvärk och humörsvängningar. För mer 
information se www.fass.se

2.	Vad händer om jag redan är gravid när
	 jag tar ellaOne®?

Du ska inte ta ellaOne® om du redan är gravid. 
Om du använder ellaOne® när du är gravid 
kan graviditeten påverkas. Om du blir gravid 
efter att ha tagit ellaOne® är det viktigt att du 
kontaktar läkare/vårdpersonal. Kontakta din 
barnmorska eller läkare för mer information.

ellaOne® skyddar inte 
mot könssjukdomar



3.	Hur ofta kan man ta ellaOne®?

Upprepad användning av ellaOne® inom 
samma menstruationscykel rekommenderas 
inte, eftersom detta inte har studerats.

4.	Hur lång tid efter det oskyddade sam-	
	 laget kan jag ta ellaOne®?

ellaOne® kan tas upp till 5 dygn efter oskyddat 
samlag.

6.	När rekommenderas man att inte ta 	
	 ellaOne®?

ellaOne® rekommenderas inte till kvinnor som 
har allvarlig leversjukdom, svår astma eller är 
allergiska mot något ämne i ellaOne®. Rådgör 
med barnmorska eller läkare. 

(fenobarbital, fenytoin och karbamazepin)
samt naturläkemedlet Hypericum perforatum 
(Johannesört). 
ellaOne® kan också göra hormonella pre-
ventivmedel som tas regelbundet mindre 
effektiva. Därför ska du använda en säker 
barriärmetod som kondom fram till nästa 
menstruation. 

5.	ellaOne® ihop med andra läkemedel?

Samtidig användning av någon av följande 
mediciner kan resultera i att ellaOne® inte ger 
önskad effekt: vissa medel mot bakterieinfek-
tioner (rifampicin), vissa medel mot HIV-infek-
tion (ritonavir), vissa antibiotika (griseofulvin), 
vissa medel mot sur mage och  magsår 
(omeprazol), vissa medel mot epilepsi



7.	Hur gör man om man ammar när man 	
	 tar ellaOne®?

Amning rekommenderas inte under 36 timmar 
efter intag av ellaOne®. Om du tar ellaOne® 
medan du ammar ska du amma ditt barn 
omedelbart innan du tar ellaOne® tabletten, 
sedan pumpa ur och kassera mjölken i 36  
timmar efter att du har tagit tabletten. Efter  
36 timmar kan du börja amma igen.

8.	Vad gör man om man kräks efter intag 	
	 av ellaOne®?

Om du kräks inom 3 timmar rekommenderas 
att du omedelbart tar en ny tablett för att få 
effekt. 

9.	Kan man få en extra blödning i  
	 samband med ellaOne® intag?  

Vanligtvis får man ingen extra blödning men 
det kan förekomma, <10% fick mellanblöd- 
ningar som varade i ca 2 dagar. En del kvinnor  
får sin nästa mensblödning någon dag före 
eller efter förväntad tidpunkt. Om man använ-
der ellaOne® flera gånger under samma 
menstruationscykel är risken för blödnings-
rubbningar stor.



11.	Hur vet man att ellaOne® verkat?

För att vara helt säker på att du inte blivit 
gravid, behöver du göra ett graviditetstest 
efter 3-4 veckor. Definitivt bör du göra ett gra-
viditetstest om mensblödningen inte kommer 
eller om menstruationen kommer i tid men är 
onormal eller är mer än 7 dagar försenad.

13.	Har apotekspersonalen tystnads-		
	 plikt?

Ja, apotekspersonalen har alltid tystnadsplikt 
när de expedierar läkemedel.

14.	Kan man köpa ellaOne® utan recept?

Nej, ellaOne® måste förskrivas av en legitime-
rad läkare.

12. 	Vart vänder man sig för att boka 		
	 ett uppföljningsbesök och få 		
	 preventivmedelsrådgivning?

Kontakta barnmorskan vid ungdomsmot-
tagningen/mödravårdscentralen/barnmorske-
mottagningen på den ort där du bor.

10.	Hur tar jag mina p-piller efter en  
	 ellaOne® behandling?

Om du använt p-piller som preventivmetod, 
ska du fortsätta att ta p-piller som vanligt. 
P-pillers skyddseffekt är dock inte fullgod om 
man gjort ett avbrott. Vi rekommenderar därför 
kondom som komplement under resterande 
tid av menscykeln. Om ingen menstruations-
period uppträder under nästa p-pilleruppehåll 
efter användning av ellaOne® ska ett gravidi-
tetstest tas för att utesluta graviditet.
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ellaOne®, ulipristalacetat, 30 mg tablett, G03X. Akutpreventivmedel för användning 
inom 120 timmar (5 dygn) efter oskyddat samlag eller efter misslyckad preventivme-
delsanvändning. Produktresumé godkänd 090515. Receptbelagt, ingår ej i förmåns-
systemet. Pris 229 kr. För övrig information se www.fass.se

Nycomed AB, Box 27264, 102 53 Stockholm Tel 08-731 28 00, fax 08-765 98 96, 
www.nycomed.se


