ellaOne’

akut-p-piller



ellaOne® (ulipristalacetate) ar ett sa kallat
akut-p-piller som kan forhindra att graviditet
uppstér efter oskyddat samlag. ellaOne®-
behandlingen pébdrjas sa snart som majligt
och inte senare &n 5 dygn efter oskyddat
samlag eller efter misslyckad preventivme-
delsanvandning.

ellaOne® innehéller ulipristalacetate 30mg,
en aktiv syntetisk progesteronreceptormodu-
lerare. Den huvudsakliga verkningsmekanis-
men antas vara hdmning eller fordrojning av
&gglossningen.




Hur tar man ellaOne®? Nér ska graviditetstest genomforas?

Behandlingen bestér av 1 tablett som innehal- For att vara helt séker pa att du inte blivit

ler 30 mg ulipristalacetat. Tabletten ska tas s& gravid, behdver du géra ett graviditetstest
snart som mdjligt, men inte senare &n 5 dygn efter 3—4 veckor. Definitivt bor du gora ett gra-
efter oskyddat samlag eller efter misslyckad viditetstest om mensblodningen inte kommer
preventivmedelsanvéndning. eller om menstruationen kommer i tid men &r

onormal eller & mer dn 7 dagar forsenad.
Hur fungerar ellaOne®?

ellaOne® &r ett akut-p-piller som kan forhindra Nér kan ellaOne® anvandas?
att en graviditet uppstar. ellaOne® ska inte e Om kondomen inte fungerat som man
anvéndas om du redan &r gravid. Verknings- ténkt (glidit av eller gatt sonder)

mekanismen ar inte fullstandigt kidnd, men

antas vara hamning eller fordr6jning av
&gglossningen. e N&r man av annan anledning haft

oskyddat samlag

e Nar man glomt ta p-piller

e Om pessaret kommit ur lage eller tagits
bort for tidigt



Kondom - bésta skyddet mot
konssjukdomar!

ellaOne® ger, till skillnad fran kondom, inget

skydd mot kdnssjukdomar. Kondom skyddar

béde mot kénssjukdomar och mot graviditet. $
Tank pa att anvanda kondom vid partnerbyte.

ellaOne® ska endast anvdndas som ndd-
I6sning. Upprepat intag av ellaOne® under
samma menstruationscykel rekommenderas
inte eftersom detta inte har studerats.
ellaOne® ska inte anvéndas som ett regel-
bundet preventivmedel. Kontakta lakare eller
barnmorska for preventivmedelsradgivning.



14 FRAGOR OCH SVAR

1. Ger ellaOne® nagra biverkningar?

Liksom alla Idkemedel kan ellaOne® ge
biverkningar. Féljande vanliga biverkningar
har observerats: magont, menstruations-
rubbningar, huvudvérk, illaméende, yrsel,
mensvark och humérsvéngningar. For mer
information se www.fass.se

2.Vad hdnder om jag redan ar gravid nir
jag tar ellaOne®?

Du ska inte ta ellaOne® om du redan &r gravid.
Om du anvander ellaOne® nar du ar gravid
kan graviditeten paverkas. Om du blir gravid
efter att ha tagit ellaOne® ar det viktigt att du
kontaktar lakare/vardpersonal. Kontakta din
barnmorska eller lakare for mer information.

ellaOne® skyddar inte
mot konssjukdomar




3. Hur ofta kan man ta ellaOne®?

Upprepad anvéndning av ellaOne® inom
samma menstruationscykel rekommenderas
inte, eftersom detta inte har studerats.

4. Hur lang tid efter det oskyddade sam-
laget kan jag ta ellaOne®?

ellaOne® kan tas upp till 5 dygn efter oskyddat
samlag.

5. ellaOne® ihop med andra likemedel?

Samtidig anvéndning av ndgon av foljande
mediciner kan resultera i att ellaOne® inte ger
Onskad effekt: vissa medel mot bakterieinfek-
tioner (rifampicin), vissa medel mot HIV-infek-
tion (ritonavir), vissa antibiotika (griseofulvin),
vissa medel mot sur mage och magsar
(omeprazol), vissa medel mot epilepsi

(fenobarbital, fenytoin och karbamazepin)
samt naturldkemedlet Hypericum perforatum
(Johannesort).

ellaOne® kan ocksé gora hormonella pre-
ventivmedel som tas regelbundet mindre
effektiva. Darfor ska du anvdnda en séker
barriarmetod som kondom fram till nésta
menstruation.

6. Nar rekommenderas man att inte ta
ellaOne®?

ellaOne® rekommenderas inte till kvinnor som
har allvarlig leversjukdom, svér astma eller ar
allergiska mot nagot amne i ellaOne®. Radgor
med barnmorska eller lakare.



7. Hur gér man om man ammar nir man
tar ellaOne®?

Amning rekommenderas inte under 36 timmar
efter intag av ellaOne®. Om du tar ellaOne®
medan du ammar ska du amma ditt barn
omedelbart innan du tar ellaOne® tabletten,
sedan pumpa ur och kassera mjélken i 36
timmar efter att du har tagit tabletten. Efter

36 timmar kan du bdrja amma igen.

8.Vad gor man om man kréks efter intag
av ellaOne®?

Om du kraks inom 3 timmar rekommenderas
att du omedelbart tar en ny tablett for att fa
effekt.

9. Kan man fa en extra blédning i
samband med ellaOne® intag?

Vanligtvis far man ingen extra blédning men
det kan forekomma, <10% fick mellanbléd-
ningar som varade i ca 2 dagar. En del kvinnor
far sin ndsta mensblddning négon dag fore
eller efter forvantad tidpunkt. Om man anvén-
der ellaOne® flera géanger under samma
menstruationscykel ar risken for blodnings-
rubbningar stor.




10. Hur tar jag mina p-piller efter en
ellaOne® behandling?

Om du anvant p-piller som preventivmetod,
ska du fortsatta att ta p-piller som vanligt.
P-pillers skyddseffekt &r dock inte fullgod om
man gjort ett avbrott. Vi rekommenderar dérfor
kondom som komplement under resterande
tid av menscykeln. Om ingen menstruations-
period upptrader under nésta p-pilleruppehall
efter anvandning av ellaOne® ska ett gravidi-
tetstest tas for att utesluta graviditet.

11. Hur vet man att ellaOne® verkat?

For att vara helt saker pa att du inte blivit
gravid, behdver du gora ett graviditetstest
efter 3-4 veckor. Definitivt bor du gora ett gra-
viditetstest om mensblddningen inte kommer
eller om menstruationen kommer i tid men &r
onormal eller & mer &n 7 dagar forsenad.

12. Vart vinder man sig for att boka
ett uppfdliningsbesok och fa
preventivmedelsradgivning?

Kontakta barnmorskan vid ungdomsmot-
tagningen/mddravardscentralen/barnmorske-
mottagningen pa den ort dar du bor.

13. Har apotekspersonalen tystnads-
plikt?

Ja, apotekspersonalen har alltid tystnadsplikt

nar de expedierar ldkemedel.

14. Kan man kopa ellaOne® utan recept?

Nej, ellaOne® méste forskrivas av en legitime-
rad lékare.
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ellaOne®, ulipristalacetat, 30 mg tablett, GO3X. Akutpreventivmedel for anvandning
inom 120 timmar (5 dygn) efter oskyddat samlag eller efter misslyckad preventivme-
delsanvandning. Produktresumé godkand 090515. Receptbelagt, ingar ej i formans-
systemet. Pris 229 kr. For dvrig information se www.fass.se
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